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a alergia primaveral, de la 
que solemos hablar cada 
año al llegar estos meses, es 
otra de las enfermedades 

que se está viendo modificada por la 
pandemia. Afortunadamente para bien. 

Los niños y niñas que padecen alergia 
a pólenes suelen presentar clínica de es-
tornudos en salvas, picor de nariz o gar-
ganta y moco claro abundante cuando 
entran en contacto con las partículas de 
polen. Cada planta tiene una época de 
polinización, aunque en la mayoría de 
las especies coincide con la primavera. 
En la web www.polenes.com, de la Socie-
dad Española de Alergología e Inmuno-
logía Clínica, pueden consultarse los ni-
veles ambientales de polen en todo el te-
rritorio nacional y el nivel de alerta. Tam-
bién existen App como «polen control» o 
«polen REA» que mantienen la actualiza-
ción día a día. 

Los síntomas son más floridos al estar 
en espacios abiertos, en el campo, los 
días soleados y secos, sobre todo si hay 
viento, y mejoran los días de lluvia. 

Muchos niños, niñas y adolescentes 
también presentan clínica ocular con 
ojos rojos, picor y lagrimeo. Al igual que 
puede coexistir la rinitis alérgica o la ri-
noconjuntivitis con asma bronquial. 

Los alergólogos llevan años aconse-
jando a sus pacientes con alergia a póle-
nes que usen mascarilla en sus activida-
des al aire libre, la verdad con poco éxito. 
Me sorprendió hace un par de años, en 
un viaje a Granada por estas fechas, el 
elevado número de personas que la lle-
vaban; desde luego por aquí no ha sido 
habitual verlas. 

Cualquiera de las mascarillas que usa-
mos frente al SARS CoV-2 supone una 
barrera para el tamaño de los pólenes, 
que varía entre 15 y 40 micras. Eso sí, 

dado que deben ajustar bien por los la-
dos, los pediatras alergólogos aconsejan 
las mascarillas homologadas FFP2. Ade-
más las FFP2 filtran hasta el 95% de partí-
culas. Cuando no esté el coronavirus en-
tre nosotros podrán volver a usar las 
mascarillas con válvula respiratoria, son 
más cómodas, pero este año no. ¡Cuánto 
hemos aprendido de todo esto en el últi-
mo año! 

En la época de mayores niveles de po-
linización, además de usar mascarilla y 
gafas de sol, se aconseja ventilar la casa 
pero cerrar ventanas después, viajar con 
ventanillas del coche cerradas y evitar 
actividades al aire libre. 

La primavera pasada los alérgicos al 
polen tuvieron menos síntomas de rini-
tis. Esta primavera, por el invierno que 
hemos tenido con lluvias abundantes, es 
probable que haya una mayor produc-
ción de polen sobre todo de gramíneas, 
que junto a los pólenes de paritaria y oli-
vo son los más frecuentes en el litoral 
mediterráneo. En Alicante se esperan va-
lores entre 1.000 y 1.500 granos por metro 
cúbico de gramíneas, lo que supone una 

primavera leve. 
Además, al seguir manteniendo medi-

das restrictivas frente a la covid-19 y re-
ducidas muchas de las actividades con-
taminantes como los vuelos o el tráfico, 
la contaminación ambiental ha dismi-
nuido. Con la mejora de la calidad del 
aire, la reducción de enfermedades res-
piratorias y el uso generalizado de la 
mascarilla, se espera que también este 
año sea una buena primavera para nues-
tros alérgicos al polen.
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SER MADRE EN EDAD AVANZADA ES 
HOY UN SUEÑO HECHO REALIDAD

a infertilidad es una enferme-
dad que influye en la salud 
psíquica de las parejas, afec-
ción que conocemos bien los 

especialistas que tratamos con personas 
que sufren profundamente esta situación y 
con valentía se enfrentan a ella. La medici-
na reproductiva ha avanzado notablemen-
te, generando innovadores tratamientos 
combinados con avanzados estudios ge-
néticos. Esta alianza es la que nos permite 
resolver diagnósticos de infertilidad deri-
vados de la edad avanzada en la mujer.  

El ser humano, en comparación con 
otras especies animales, tiene un bajo po-
tencial reproductivo. La fecundidad men-
sual máxima de una pareja de menos de 
30 años es inferior al 30%. Asimismo, la 
edad de los progenitores es un factor de-
terminante de la tasa de fecundidad, sien-
do máxima a los 24 años en la mujer, y en-
tre los 24 y 25 en el varón. Debe advertirse 
a las parejas con deseo reproductivo que 
la fertilidad femenina comienza su declive 
a partir de los 35 años, siendo muy signifi-
cativo el descenso a partir de los 40. 

El retraso de la maternidad se ha esta-

blecido como un fenómeno común en la 
sociedad actual, como resultado de facto-
res sociales, educacionales, económicos y 
culturales. La edad se reconoce hoy como 
el factor que más afecta a la fertilidad de la 
pareja. Detrás de una avanzada edad re-
productiva está la disminución de la re-
serva ovárica. A medida que avanza la 
edad, las posibilidades de embarazo dis-
minuyen por el deterioro de la calidad 
ovocitaria. El envejecimiento del sistema 
reproductor genera alteraciones cromosó-
micas en los óvulos que derivan en un au-
mento de las tasas de abortos espontá-
neos. La edad hace ineficaz al óvulo, impi-
diendo completar la primera división 
meiótica normal y tal vez comenzar en 
forma adecuada a la segunda meiosis. 
Esto da lugar a embriones con un dese-
quilibrio cromosómico suficientemente 
serio como para impedir la evolución del 
embarazo.  

El aborto es la complicación más fre-
cuente, y siempre una experiencia angus-
tiosa para las parejas que tratan de conce-
bir un hijo durante tiempo; sufrir dos o 
más es sumamente devastador y traumá-
tico. Padecer abortos espontáneos es sig-
no de alerta que indica que se debe con-
sultar con un especialista en fertilidad 
para tratar de resolver el problema. 

Tener el número correcto de cromo-
somas es el factor más importante para 
que una transferencia de embriones sea 

exitosa, y la mayor garantía de lograr el 
nacimiento de un bebé sano. Esta es una 
máxima en la Unidad de Reproducción 
de la Clínica HLA Vistahermosa. 

Tratamientos «estrella» 
La genética reproductiva ha desarrolla-
do nuevas técnicas para evaluar la nor-
malidad cromosómica embrionaria. Es 
el caso del Diagnóstico Genético Preim-
plantacional (DGP), test que analiza y 
detecta las posibles anomalías cromosó-
micas en los embriones que los hacen 
inviables.  

En este tipo de fecundación in vitro 
implica el trabajo conjunto de nuestros 
especialistas en medicina y genética re-
productiva, apoyados de avanzada tec-
nología para el análisis y la selección del 
«embrión perfecto», capaz de alcanzar 
el éxito de la técnica y lograr el ansiado 
embarazo evolutivo a término; el gran 
sueño de nuestros pacientes. 

La fecundación in vitro con biopsia 
embrionaria no invasiva permite identi-
ficar los embriones cromosómicamente 
normales con los que es posible obtener 
buenos resultados en menor tiempo, 
circunstancia sumamente importante 
para la salud emocional psíquica de las 
parejas. Otro camino abierto para estas 
parejas con embriones anómalos, o in-
cluso aquellas sin reserva ovárica, es la 
donación de ovocitos. Los excelentes re-

sultados que ofrece esta técnica de re-
producción asistida abren un amplio 
abanico de posibilidades al colectivo fe-
menino, resolviendo los deseos de ma-
ternidad de muchas personas.  

La fecundación in vitro con óvulos de 
donante permite conseguir la gestación 
a cualquier mujer, independientemente 
de su edad, de la ausencia de ovarios o 
del funcionamiento de éstos. El proceso 
es sencillo y la experiencia suele ser muy 
favorable, con una alta tasa de éxito cer-
cana al 70%. Los óvulos donados por 
una mujer joven, sana y fértil hacen po-
sible que otra mujer alcance el sueño de 
ser madre. A día de hoy la ovodonación, 
se ha convertido en una de las técnicas 
más utilizadas en reproducción asistida, 
equiparándose incluso a la fecundación 
in vitro con óvulos propios. 

La Unidad de Reproducción Vistaher-
mosa de Alicante suma más de 35 años 
de experiencia en tratamientos de re-
producción asistida con un departa-
mento propio de Genética, siendo desde 
más de 20 años un centro docente uni-
versitario en ambas disciplinas de la 
medicina reproductiva. Acudir a noso-
tros significa apostar por una asistencia 
de expertos con tecnología de vanguar-
dia. Supone elegir transparencia, cali-
dad, profesionalidad con los menores 
costes y las mayores facilidades de fi-
nanciación. 
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Se espera un buen año para los alérgicos.

José Jesús López 
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