
Programa de éxito en fertilidad

Éxito de Fertilidad Programa para donación de óvulos/semen mediante 
reproducción asistida (duración recomendada 7 días+7 días)

• INDICACIONES:

Fruto de la alianza entre dos líderes en el sector, surge la creación del 
programa Éxito de Fertilidad. La Unidad de Reproducción del Hospital 
Clínica Vistahermosa     y SHA Wellness Clinic han puesto en común a sus 
mejores profesionales para ofrecer a la sociedad el primer programa 
que integra todo el conocimiento de Oriente y Occidente con el 
objetivo de alcanzar el ratio de éxito en fertilidad más alto del 
mundo.

El programa se divide en dos partes, una primera fase de 7 días de 
preparación, a continuación, un plan de
salud que deberá seguir en su casa durante 2 meses y, para finalizar el 
tratamiento, una segunda estancia de 7 días en la que se lleva a cabo la 
transferencia de embriones.

• Primera Fase

Primera fase:
- Reconocimiento de salud
- Consulta con experto en fertilidad natural
- Consulta médica con el ginecólogo experto en fertilidad
- Ecografía vaginal y prueba de transferencia
- Se complementará el estudio, en caso necesario, con los siguientes análisis: 
Análisis clínico hormonal,
serología, cariotipo al varón…
- Al varón se le realizará un seminograma y se le congelará una muestra de 
semen (incluye evaluación general de esperma, preparación en el laboratorio y 
congelación para ICSI)
- Iniciación del Programa de Donación de Gametos (óvulos/semen)
- Dieta SHA para limpiar los conductos y favorecer la fecundación
- Bebidas terapéuticas naturales
- Tratamiento de baño de bajo vientre
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- 3x Tratamientos de compresas de jengibre seguido de emplasto de Taro
- 3x Tratamientos de aromaterapia con Rosa Bulgaria, aplicación corporal más 
Elixir de Rosa Bulgaria en dosis oral
- 3x Tratamientos de moxa en los puntos del meridiano de riñón y vejiga
- 3x masajes Shiatsu
- Follow up días alternos
- 1 Drenaje Linfático
- 2x clases de cocina especificas para conseguir el resultado buscado
- 1 clase de aplicación corporal
- 1 sesión de respiración circular profunda
- 2x sesiones de Acupuntura
- Consulta con el Psicólogo
- Consulta con experto en genética
- Actividades del SHA Life Learning Program: charlas, yoga, tai chi, paseos, 
clases de cocina saludable, etc.
- Plan de salud personalizado tras su estancia
- Acceso Spa SHA, según prescripción (sauna, terma romana, baño turco, 
piscinas de hidroterapia, pediluvio, duchas bitérmicas, piscina fría, fuente de 
hielo, tumbonas de jet)
- Transfers entre ambos centros clínicos

• Segunda Fase

La segunda estancia, tendrá lugar aproximadamente dos meses después. 
Esta visita vendrá marcada por la Unidad de Reproducción, según la 
captación ovocitaria de la donante. Los pacientes tendrán 24-48 horas 
para programar su viaje y la duración de esta estancia será de 7 días.

Segunda fase:
- Reconocimiento de salud
- Consulta médica con experto en fertilidad el primer día de estancia. En esta 
visita el varón entregará una
muestra de semen en fresco para realizar un seminograma y utilizarlo en la 
fertilización de ovocitos
- Consulta con experto en fertilidad natural
- Dieta SHA
- Bebidas terapéuticas naturales
- 3x masajes Detox SHA
- 2x Curas Hidroenergéticas Detox, compuestas por:
- Sesión de Hidroaromaterapia.
- Sesión de Fangoterapia
- Sesión de Hidrojet
- 1x Clase de Yoga preparatoria
- 2x sesiones de Acupuntura
- Consulta de Psicología
- 2x sesiones de Physia
- 1x Drenaje Linfático
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- 2x sesión de Presoterapia
- 1x sesión de Envoltura de algas detox
- 1x sesión de Compresas de Jengibre más emplasto de Taro
Aproximadamente 5 días después de entregar la muestra, la paciente volverá a la 
Unidad de Reproducción para la Transferencia de Embriones
- Actividades del SHA Life Learning Program: charlas, yoga, tai chi, paseos, 
clases de cocina saludable, etc.
- Plan de salud personalizado tras su estancia
- Acceso Spa SHA, según prescripción (sauna, terma romana, baño turco, 
piscinas de hidroterapia, pediluvio, duchas bitérmicas, piscina fría, fuente de 
hielo, tumbonas de jet)
- Transfers entre ambas clínicas

Precio   12.900€

* Coste total del Programa Éxito de Fertilidad.Recomendable en caso de hacer el 
programa en pareja, alojarse en habitaciones separadas las 4 primeras noches.

Team International Dpt     www.urvistahermosa.com     internacional@urvistahermosa.com            


	Primera Fase
	Segunda Fase
	Precio   12.900€

* Coste total del Programa Éxito de Fertilidad.Recomendable en caso de hacer el programa en pareja, alojarse en habitaciones separadas las 4 primeras noches.

